Lese-Tipps

TYP

THEMEN
Grofe, deutliche Bilder mit
kraftigen Mustern und Farben

28 LESEN

Stoffblcher mit Elementen zum Anfassen und zum Fihlen £
Stoffblicher mit Plastikspiegeln

Stoff- und Kartonblcher mit Musik

Stabile Kartonblcher

Blcher zum Befestigen am Bett oder am Kinderwagen
Blicher zum Aufstellen, wenn das Baby auf dem Bauch liegt

Haben Sie lhr
Lieblingsbuch
aus lhrer
Kindheit noch?
Vielleicht wird
es auch zum
Lieblingsbuch
Ihres Kindes.

Fotografierte und gezeichnete Schwarzweip-Bilder
Ihr Lieblingsbuch aus Ihrer Kindheit

Verse und Reime zum Vorlesen

Kinderlieder zum Singen




WUSSTEN SIE DASS?
Eine Studie hat gezeigt, dass Babys,

denen wahrend der Schwanger-
schaft eine Geschichte vorgelesen
wurde, diese nach der Geburt wie-
der erkannten. Schwangere Frauen
haben in den letzten sechs Schwan-
gerschaftswochen taglich zweimal
laut die gleiche Geschichte vorge-
lesen. Nach der Geburt haben sie
ihren Babys beim Stillen die gleiche
Geschichte und eine neue Geschich-
te vorgelesen. Die Vorlieben der Ba-
bys wurden an den Saugreaktionen
gemessen. Sie haben ldnger und in-
tensiver gesaugt, wenn sie die ihnen
bereits bekannte Geschichte hérten.

’, Manchmal bin ich besorgt, dass ich
mich nicht geniigend um mein Baby kiim-
mere, wenn ich meine Hausarbeit erle-
dige. Das Vorlesen erinnert mich daran,
die Arbeit zu unterbrechen und die Zeit
nur mit meinem Kind zu verbringen. Es
liebt diese ungeteilte Aufmerksamkeit -

und ich auch!
MARIA, MUTTER
VON NIKLAS, 2 MONATE

Streicheln Sie beim Vorlesen sanft
Uiber die Arme oder die Wangen Ih-
res Babys oder wahlen Sie ein Buch
mit einem Kiisschen-Thema aus und
kiissen Sie Ihr Baby beim Vorlesen.
So kann Ihr Kind eine positive Ein-

stellung zu Biichern aufbauen.

Helfen Sie Ihrem Baby, seine
Nacken- und Rickenmuskulatur zu
starken. Legen Sie es taglich fir
eine Zeit lang auf den Bauch. Stellen
Sie ein stabiles Kartonbuch mit ein-
fachen und klaren Bildern oder mit
einem Spiegel vor dem Baby auf
und ermutigen Sie es, das Képfchen
zu heben.

Halten Sie
das Buch
beim Vorlesen
20-30cm
vom Gesicht
Ihres Babys
entfernt.

0-3 MONATE 29





